star

school for training and recreation

Kursoestatigung

Gerne bestatigen wir, dass

Sonja Rosli

an der Weiterbildung

- Stretching Instructor

vom 07.- 09. Oktober 2011 (21 Lektionen a 60 Minuten)

teilgenommen hat.

Die Teilnehmenden verstehen die Grundlagen von Beweglichkeit auf dem
momentanen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse, Sie kénnen die
unterschiedlichen Dehnanwendungen Vordehnen, Nachdehnen und
Beweglichkeitstraining mit deren sinnvollen Zielen und Empfehlungen
erkennen und selbstandig umsetzen.

Die Teilnehmer beherrschen die empfohlen Dehntechniken und kénnen
Dehnungsiibungen prazise und individuell vermitteln.
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